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Cirugia Refractiva. Aportacion de Enfermeria a la Excelencia Quirdrgica

Celebrado en el Instituto Oftalmol6gico Fernandez-Vega de Oviedo, el dia 21 de
Marzo de 2009

Con la magnifica organizacion de la Presidenta de la Jornada Natalia Rodriguez
Fernandez y del brillante apoyo a la enfermeria del llustre Profesor Luis Fernandez-
Vega y de José F. Alfonso.

La Jornada habia comenzado el dia anterior viernes con el “Curso de Técnicas
Avanzadas en Intratase y Aplicaciones Précticas” que durd toda la tarde, fue
organizado por Imexclinic y apoyado por el Instituto Oftalmolégico Fernadndez-Vega;
Alcon y Ophtec.

Después de la entrega de documentacion a cargo de nuestra secretaria Carolina Gil
Serrano, que estuvo en todo momento atendiendo y explicando a los participantes en
todo lo que necesitasen con una bonita sonrisa; se empezd puntualmente con la
Ponencia Inaugural del curso impartida por el Profesor Luis Fernandez —-Vega,




Catedratico de Oftalmologia en la Universidad de Oviedo. Director Médico de éste
centro donde celebramos la jornada, y desde aqui le queremos agradecer doblemente su
presencia aqui dada su apretada agenda de trabajo y por otro lado el habernos cedido
tanto el salon de actos como las instalaciones para ambos eventos. Ha sido un Honor
para la enfermeria escuchar de su boca esta excelente exposicion sobre el tema
“Actualizacion en lentes multifocales”. Crei entender yo que lo que nos decia podia ser
en un pequefio resumen asi: Hoy en dia la cirugia de la catarata no sélo persigue la
eliminacién de un cristalino senil sino que busca la emetropia. Para ello se han
desarrollado diferentes tipos de lentes intraoculares con materiales biocompatibles y
Opticas adecuadas a los requerimientos de cada individuo, lo que nos lleva a una
eleccion personalizada del tipo de lente en funcion de las necesidades de cada paciente.
A modo de resumen las LIOs pueden dividirse en funcion de su optica en monofocales:
adecuadas para una buena vision de lejos y en multifocales: para vision de lejos y de
cerca; a lo que se afiade la condicién de toricidad en cualquiera de las dos anteriores.
Recogiendo datos de diferentes estudios se concluye que la LIO ideal seria de Optica
difractiva, asférica, con maxima biocompatibilidad y toricidad opcional. Gracias
Profesor Luis Fernandez-Vega por su excelente exposicion y su brillante oratoria y
sobre todo por su ayuda para que nuestra profesion enfermera siga creciendo.

b

o |

i

A continuacion pudimos disfrutar de los conocimientos del Dr. José Alfonso que es
Profesor Asociado de la Facultad de Medicina de la Universidad de Oviedo y
especialista en cirugia del segmento anterior y cirugia refractiva. En este Instituto, es el
Jefe de Servicio de Cirugia Refractiva y Coordinador Cientifico. También le
agradecemos su implicacion para con la enfermeria como su antecesor en la exposicion.
Versd su tema sobre “Técnicas en cirugia refractiva”. Nos hablé de: ametropias,



miopias, hipermetropia, astigmatismo y presbicia. Del laser excimer, PRK y LASIK;
lentes faquicas, lensectomia y cirugia del astigmatismo. Dio a lo largo de la charla y en
varias ocasiones su impresion sobre el magnifico trabajo que hace la enfermeria en su
trabajo diario, siendo imprescindible tanto en el quiréfano como en las consultas de
enfermeria. Habld sobre las ventajas e inconvenientes de las técnicas que se realizan con
una exposicién clara y sencilla. Muchas gracias por su brillante ponencia.
Posteriormente se visualizd un video de Consuelo Lledd, enfermera de la Clinica
Baviera de Albacete que por imposibilidad de estar entre nosotros nos envié el video
“Biometria Ocular”.

Le sigui6 un descanso para el merecido café, pero antes hubo un interesante turno de
preguntas hacia los dos profesores de universidad, los doctores Luis Fernandez-Vega y
José Alfonso.

Después del café nos disertd el enfermero del Instituto Oftalmoldgico Avelino
Ojanguren, Coordinador de enfermeria del Instituto, agradeciéndole su aportacion y su
ayuda para sacar adelante la realizacion de esta jornada. Su tema tratd sobre
“Aportacion de Enfermeria al uso del Intralase”. Nos hablé del lasik, del estroma, de
la charnela y del flap. De sus trucos y del decélogo del Intralase del usuario que nos
dice: Estandarizar un protocolo, programar las cirugias con tiempo, comprobar todo
antes de la cirugia, tranquilizar e informar al paciente, sugerir al cirujano si fuera
necesario, en caso de duda ante un tratamiento llamar al médico de aplicacion, no dudar
en interrumpir un tratamiento, Ultima opcidn: apagar y encender, y sino llamar al
técnico. Fantastico.



También ayudaron a organizar el curso los siguientes ponentes Elena Gonzélez y
César Arias, los dos enfermeros de este Instituto, hablaron sobre “L&ser excimer.
Labor de enfermeria”. Se repartieron la ponencia en dos mitades, primero hablo Elena
y luego siguié César. Nos hablaron sobre: la labor de enfermeria con el laser excimer,
empezaron con una introduccién, explicacion breve de la cirugia y tipos, introduccion
de datos del paciente y las fases de la cirugia: preoperatorio, intraoperatorio y
postoperatorio. Para terminar con las indicaciones que hay que realizar en el
postoperatorio. Muy bien.

Para seguir con un gaditano de pro y miembro de la SEEOF, Enrique Cosme de las
Clinicas Oculsur de Cadiz y gran experto en Esterilizacion. Nos versd con su tema
“Esterilizacion en laser excimer”. Como siempre espléndido. Nos habl6 sobre que es la
esterilizacion, como realizarla, el procedimiento de limpieza, de sus piezas, el material
que hay que utilizar, los registros que hay que cumplimentar, el mantenimiento
preventivo y la normativa. Muy bien. Excelente.

Siendo las dos de la tarde, pasamos a degustar a la Cafeteria del Instituto un suculento
banquete, muy bien regado, para seguir con este espléndido curso. Una gran calidad en
sus alimentos y una amabilidad y sensibilidad hacia los comensales de su personal.
Muchas gracias. Habia que seguir, el temario era enorme y el tiempo muy poco. A la
tres y media en punto estdbamos otra vez en el Salén d Actos mas de 60 enfermeras y
enfermeros para seguir trabajando en un sabado soleado, alli seguimos con el
excepcional y fenomenal compafiero de trabajo Antonio Vazquez, brillante en su
exposicion como todo lo que hace, nos impresion6 con su tema ”ICL. Aportacién de
enfermeria”. Lo bordé como siempre, es un lujo cuando se une en una misma jornada al
Presidente Francisco Gabaldon, a Enrique Cosme, a Antonio Vazquez y a Natalia



Rodriguez. Todo ello va unido a un gran éxito seguro. Entrdbamos en una serie de
comunicaciones sobre lentes faquicas. Hablé sobre la cirugia refractiva, el enfoque
ocular, procedimientos: indicaciones y contraindicaciones, su historia y el estado actual,
para terminar con la valoracion funcional preoperatoria.

Le siguidé nuestra compafiera del IMO de Barcelona Elisabeth Mufioz, fenomenal, nos
hablé sobre “Artisan / Artiflex”. Debemos agradecer su presencia tanto a ella como al
laboratorio OPTHEC. Es enfermera instrumentista del Instituto de Microcirugia Ocular
de Barcelona. Empezd explicando las lentes LIOs faquicas Artisan/Artiflex, su
experiencia con ellas, los modelos de lentes que hay y los instrumentos que utilizan,
present6 dos videos igual que muchos de los comparfieros que le precedieron sobre los
dos tipos de lentes, las diferencias entre ellas y sus conclusiones. Francamente su
exposicion brillante y magnifica como todas las anteriores.

También queremos agradecer al laboratorio ALCON la presencia de Antonio Frade, y
a él personalmente por toda la ayuda prestada con este curso, y ademas nos presentara
como novedad la nueva lente faquica de Alcon. Su tema “Acrysof Phakic”. Present6 la
nueva lente, sus caracteristicas, guias de seleccion, proceso quirdrgico, consideraciones
preoperatorias, instrumentacion recomendada, carga en el cartucho, verificaciéon de la
posicion de la lente, plegado e implante. Después de su ponencia admitio todo tipo de
preguntas.

Para ir terminando, y como no, nos hablé magnificamente la Presidenta de esta Jornada
Natalia Rodriguez, como siempre fenomenal. Nos diserté6 sobre “Estar al dia en
lensectomia refractiva”. Estaba ya mas tranquila, se iba terminando la Jornada y a
primera hora sus nervios afloraban su piel, Hay que decir que ella, y sus comparieros y
compafieras han realizado un gran trabajo del que toda la Sociedad Espafiola de



Enfermeria Oftalmolégica (SEEOF) y el Instituto Oftalmoldgico Ferndndez-Vega se
sienten muy orgullosos y felices. Nos habld sobre ¢Qué es la lensectomia refractiva?.
Cambios en la técnica quirdrgica, cambios en los pacientes, sobre todo en la edad de los
pacientes. Los diagndésticos de enfermeria. Y los cambios en las nuevas lentes.
Terminando con sus conclusiones. Magnifico.

Y para terminar y también agradeciéndole su presencia con nosotros y por su
implicacion en la organizacion del curso, estaba Maria Requejo, enfermera del
Instituto. Nos hablé sobre “Relevancia del marcado de ejes”. La importancia de
enfermeria en el marcaje de los ejes, ¢qué es? Y ;quién lo realiza?. Lo realiza una
enfermera en el ante quiréfano. Material necesario, manejo de la lampara de hendidura,
posicion del paciente, marcador de ejes. Como lo realizamos, comprobamos que el
marcado sea correcto, la preparacion y sabiduria en los marcados dificiles y sus
conclusiones. Fenomenal, muy bien.

Dar las gracias a su aportacion e implicacién en esta Jornada a los doctores Luis
Fernandez-Vega, y a José Alfonso, por su muestra de carifio para toda la enfermeria y
en especial por haberse sabido rodear de estos magnificos profesionales de enfermeria
que tienen en su Instituto Oftalmoldgico Fernandez-Vega trabajando con ellos en el
dia a dia. Gracias a todos los demas profesionales por asistir a esta Jornada, sin ellos no
se podrian realizar y dar las gracias a todos los que han hecho posible haber realizado
esta Jornada. Todos saben que la Enfermeria como tal, tiene muy poco dinero para
realizar Jornadas, Cursos y Congresos, pero poco a poco vamos realizando cada vez
mas, y cada vez son mas los cursos especializados y cada vez buscamos el saber méas
sobre lo que seria para nosotros; aunque hoy en dia es solamente una ilusién nuestra
querida especialidad de enfermeria, que seria la especialidad “Enfermeria Especialista
en Oftalmologia”, seguiremos luchando por ella, hasta que lo consigamos.

Agradecer con su presencia a los comparieros desplazados de la SEEOF para esta
Jornada como la Vicepresidenta M2 Angeles Sebastian Rodriguez, o como yo, vocal
del Pais Vasco Manuel Solérzano Sanchez, que alli estuvimos apoyando en todo
momento al gran equipo de profesionales que tiene el Instituto Oftalmoldgico
Fernandez-Vega.

Posteriormente fue el cierre y clausura de la Jornada por el Presidente de la SEEOF
Francisco Gabaldon y la Presidenta de la Jornada Natalia Rodriguez, y la reunién de
la SEEOF para el siguiente evento que sera el dia 30 de mayo en el Hospital La Paz de
Madrid.

Muchas gracias por leerme

Vuestro compafiero

Manuel Solérzano

masolorzano@telefonica.net

Direcciones de Interés:

Sociedad Espafiola de Enfermeria Oftalmoldgica (SEEOF)
http://www.seeof.org/
secretaria@seeof.org




